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Grundüberlegungen zum 
Thema Sexualität

Ziele der Sexualentwicklung



Unterschiede zwischen Sexualität bei 
Erwachsenen und Kindern
1.Psychosexuelle Entwicklung und deren altersspezifische Phasen

2.Umgang mit Nähe und Distanz/ Privatsphäre und Schutz

3.Rolle der pädagogischen Fachkraft 

4.Umsetzung der Sexualpädagogischen Inhalte/Leitsätze

5.Zusammenarbeit mit Eltern

6.Umgang mit sexuellen Verhaltensweisen von Kindern



Leitsätze

1.Mein Körper gehört mir

2.Ich kann mich auf meine 
Gefühle verlassen

3.Es gibt schöne und 
unangenehme Berührungen

4.Es gibt gute und schlechte 
Geheimnisse

1.Ich lerne „Nein“ zu sagen

2.Ich darf Hilfe holen, auch 
wenn es mir verboten wurde

3.Wir ermuntern unsere Kinder 
körperliche Grenzen zu 
spüren und zu setzten.



Pädagogischer Umgang mit 
sexuellen Übergriffen

Schlusswort

Fach- und Methodenbücher

Materialien/Quellenverzeichnis



Unser sexualpädagogisches 
Konzept ist fester Bestandteil 

der pädagogischen Konzeption
„Konzept der Achtsamkeit“

Man darf kindliche Sexualität niemals durch die Brille eines 
Erwachsenen sehen. 
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